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Xeodestinos da provincia de Lugo / Geodestinos de la provincia de Lugo

GAL P Dende o Cantabrico ata o Canén do Sil

e dende as Serras Orientais & Dorsal Galega, a
provincia de Lugo atesoura paisaxes culturais onde a
diversidade da natureza, do patrimonio e das formas
de vivir nos falan dun territorio cheo de contrastes.

Os 67 municipios da provincia intégranse en

catro xeodestinos: A Marifia Lucense, Lugo-Terra
Cha, Ancares-Courel e Ribeira Sacra. Todos

eles forman en conxunto un mosaico que nos
permitira achegarnos a Galicia mais xenuina e vivir
experiencias forxadas na autenticidade da sua
xente, da sUa historia e dos seus espazos naturais.

ES P Desde el Cantabrico hasta el Cafién del
Sil y desde las Sierras Orientales a la Dorsal
Gallega, la provincia de Lugo atesora paisajes
culturales donde la diversidad de la naturaleza,
del patrimonio y de las formas de vivir nos
hablan de un territorio lleno de contrastes.

Los 67 municipios de la provincia se integran en
cuatro geodestinos: A Marifia Lucense, Lugo-Terra
Cha, Ancares-Courel y Ribeira Sacra. Todos

ellos forman en conjunto un mosaico que nos
permitira acercarnos a la Galicia mas genuina y
vivir experiencias forjadas en la autenticidad de su
gente, de su historia y de sus espacios naturales.
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Marco xeografico
Marco geografico

Q Torrentes do Macara. Palas de Rei

GAL » O xeodestino Lugo-Terra Cha
esta integrado polos municipios de
Abadin, Antas de Ulla, A Pastoriza,
Baralla, Begonte, Castro de Rei,
Castroverde, Cospeito, Friol, Guitiriz,
Guntin, Lancara, Lugo, Meira,
Monterroso, Muras, O Corgo,

O Paramo, Outeiro de Rei, Palas

de Rei, Pol, Rabade, Riotorto,

Sarria, Vilalba e Xermade.

Este extenso territorio abarca
algunhas das zonas gandeiras mais
punteiras da provincia: desde A Terra
Cha ata a comarca de Sarria, pasando
pola Ulloa, o Lugo agrario acolle a

un viaxeiro que desexa mimetizarse
coa natureza e vivir experiencias
forxadas na autenticidade do rural.

ESP » El geodestino Lugo-Terra Cha
esta integrado por los municipios de
Abadin, Antas de Ulla, A Pastoriza,
Baralla, Begonte, Castro de Rei,
Castroverde, Cospeito, Friol, Guitiriz,
Guntin, Lancara, Lugo, Meira,
Monterroso, Muras, O Corgo,

O Paramo, Outeiro de Rei, Palas de
Rei, Pol, Rabade, Riotorto, Sarria,
Vilalba y Xermade.

Este extenso territorio abarca algunas
de las zonas ganaderas mas punteras
de la provincia: desde A Terra Cha
hasta la comarca de Sarria, pasando
por A Ulloa, el Lugo agrario acoge

a un viajero que desea mimetizarse
con la naturaleza y vivir experiencias
forjadas en la autenticidad del rural.
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a Torre medieval de Vilalba

GAL P Pero Lugo-Terra Cha é
tamén destino de turismo cultural.

Os cascos histéricos de Sarria e
Vilalba, o Camifio de Santiago e a
bimilenaria cidade de Lugo, emblema
da gastronomia galega, brindannos a
oportunidade de facer un percorrido
pola Historia seguindo a pegada
romana e medieval.

ESP P Pero Lugo-Terra Cha es
también destino de turismo cultural.

Los cascos historicos de Sarria y
Vilalba, el Camino de Santiago

y la bimilenaria ciudad de Lugo,
emblema de la gastronomia gallega,
nos brindan la oportunidad de hacer
un recorrido por la Historia siguiendo
la huella romana y medieval.

Lugo

Terra Cha

#LugoCambia



Lugo

cambia

Natureza
Naturaleza

Q Rio Mifo

GAL P Se hai un recurso que esta presente
neste xeodestino, ese é a auga. E faino
das formas mais variadas: rios, lagoas,
fontes termais... un compendio de

riqgueza natural que forma paisaxes onde
o ser humano soubo aproveitar o seu
enxefio para labrarse un modo de vida
propio. Terra de muifios, mazos, ferrerias,
caneiros... A Reserva da Biosfera Terras
do Miio, declarada pola UNESCO no

ano 2002, esténdese pola maioria de
municipios que compofien este xeodestino,
erixindose como o mellor recofiecemento
ao seu legado ambiental e cultural.

E é que o Miiio é o gran fio condutor que
dota ao territorio de riqueza e identidade
propia. Desde o seu nacemento no
Pedregal de Irimia ata mais al6 da cidade
de Lugo, & que rodea co seu envolvente
curso, o Mifo forma espectaculares paisaxes
de auga en contornas como a das Insuas
do Miio en Rabade e Outeiro de Rei.

ESP P Si hay un recurso que esta presente
en este geodestino, ese es el agua. Y lo hace
de las formas mas variadas: rios, lagunas,
fuentes termales... un compendio de riqueza
natural que forma paisajes donde el ser
humano supo aprovechar su ingenio para
labrarse un modo de vida propio. Tierra

de molinos, mazos, herrerias, caneiros...

La Reserva de la Biosfera Terras do Miiio,
declarada por la UNESCO en el afio 2002, se
extiende por la mayoria de municipios que
componen este geodestino, erigiéndose
como el mejor reconocimiento a su legado
ambiental y cultural.

Y es que el Miio es el gran hilo conductor
que dota al territorio de riqueza e identidad
propia. Desde su nacimiento en el Pedregal
de Irimia hasta mas alla de la ciudad de
Lugo, a la que rodea con su envolvente
curso, el Mino forma espectaculares paisajes
de agua en entornos como el de las Insuas
do Mifo en Rabade y Outeiro de Rei.
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GAL D E no corazédn da Reserva da
Biosfera, os tributarios do Mifio como o
Parga, o Ladra ou o Tamoga conforman
algunhas das zonas de maior fraxilidade
ecoloxica que acollen na sua area de
influencia todo un complexo himido do
que forman parte a Lagoa de Cospeito
e outras como a de Caque en Castro de
Rei, a lagoa do Rei en Rabade ou a de
Riocaldo en Begonte. Sen dubida, un
paraiso para os amantes da ornitoloxia.

Parte desta riqueza natural vén tamén
dada pola presenza da Serra do Xistral.
Situada no extremo norte da Reserva da
Biosfera, é un lugar onde se conservan
auténticas reliquias de flora e fauna no
medio dunha paisaxe case inhospita que
é o fogar do vento, da néboa e de cabalos
salvaxes que aqui viven en liberdade.

No que respecta ao patrimonio termal, as
augas mineiromedicinais dos balnearios de
Lugo e Palas de Rei e as fontes de Guitiriz
pofien o broche de ouro a unha oferta
turistica perfecta para gozar sen présas.

1) Lagoa de Caque
2) Balneario de Lugo

ESP D Y en el corazén de la Reserva de la
Biosfera, los tributarios del Mifio como el
Parga, el Ladra o el Tamoga conforman
algunas de las zonas de mayor fragilidad
ecologica que acogen en su area de
influencia todo un complejo hiimedo del
que forman parte la Laguna de Cospeito,
y otras como la de Caque en Castro de Rei,
la laguna de O Rei, en Rabade o la de
Riocaldo en Begonte. Sin duda, un paraiso
para los amantes de la ornitologia.

Parte de esta riqueza natural viene también
dada por la presencia de la Sierra del Xistral.
Situada en el extremo norte de la Reserva de
la Biosfera, es un lugar donde se conservan
auténticas reliquias de flora y fauna en medio
de un paisaje casi inhdspito que es el hogar
del viento, de la niebla y de caballos salvajes
que aqui viven en libertad.

En lo que respecta al patrimonio termal, las
aguas mineromedicinales de los balnearios
de Lugo y Palas de Rei y las fuentes de
Guitiriz ponen el broche de oro a una oferta
turistica perfecta para disfrutar sin prisas.

1) Laguna de Caque
2) Balneario de Lugo
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Patrimonio cultural

a Muralla romana de Lugo

GAL P A herdanza patrimonial desta
parte da provincia de Lugo esta marcada
polo paso de civilizaciéns enteiras que

nos deixaron auténticos tesouros como

o castro de Viladonga, o monumento
tardorromano de Santa Eulalia de
Béveda ou a propia cidade de Lugo, cun
incomparable pasado romano que aflora

a cada paso e no que destacan a muralla
romana Patrimonio da Humanidade,

as termas romanas ou os restos
arqueoloxicos musealizados da Domus do
Mitreo ou a Casa dos Mosaicos.

Lugo-Terra Cha é tamén territorio
xacobeo. Tres Camiios de Santiago
declarados Patrimonio da Humanidade
(Norte, Primitivo e Francés) atravesan o
xeodestino marcados por importantes
elementos do patrimonio monumental
como a Catedral de Lugo, na que se
plasmaron estilos artisticos que nos falan
de relevantes periodos da Historia.

ESP P La herencia patrimonial de esta
parte de la provincia de Lugo esta marcada
por el paso de civilizaciones enteras que
nos han dejado auténticos tesoros como

el castro de Viladonga, el monumento
tardorromano de Santa Eulalia de Béveda
o la propia ciudad de Lugo, con un
incomparable pasado que aflora a cada
paso y en el que destacan la muralla
romana Patrimonio de la Humanidad,
las termas romanas o los restos
arqueoldgicos musealizados de la Domus
del Mitreo o la Casa de los Mosaicos.

Lugo-Terra Cha es también territorio
jacobeo. Tres Caminos de Santiago
declarados Patrimonio de la Humanidad
(Norte, Primitivo y Francés) atraviesan el
geodestino marcados por importantes
elementos del patrimonio monumental
como la Catedral de Lugo, en la que se han
plasmado estilos artisticos que nos hablan
de relevantes periodos de la Historia.
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Patrimonio cultural

Q Castro de Viladonga

GAL P Dentro da arquitectura relixiosa
poden visitarse importantes monumentos
como a igrexa de Santa Maria de Meira,
San Salvador de Vilar de Donas,

o mosteiro de Ferreira de Pallares,

o convento da Merced, Santiago de
Barbadelo e San Salvador de Sarria ou
a igrexa de San Pedro e o convento de
Santo Domingo na cidade de Lugo.

Papel importante xoga tamén o patrimonio
civil e militar, con notables exemplos como
o castelo de Pambre, a fortaleza de San
Paio de Narla, a torre dos Andrade en
Vilalba ou o torreén de Sarria.

No que respecta a oferta museistica do
xeodestino destacan o Museo Provincial
de Lugo, o Museo Interactivo da Historia
de Lugo, o Museo de San Paio de Narla,
o Museo da Prehistoria e Arqueoloxia
de Vilalba, o Museo Diocesano de Lugo
e o Museo do Castro de Viladonga.

1) Igrexa de Santa Maria de Meira
2) Castelo de Pambre

ESP ) Dentro de la arquitectura

religiosa pueden visitarse importantes
monumentos como la iglesia de Santa

Maria de Meira, San Salvador de Vilar

de Donas, el monasterio de Ferreira de
Pallares, el convento de la Merced, Santiago
de Barbadelo y San Salvador de Sarria o

la iglesia de San Pedro y el convento de
Santo Domingo en la ciudad de Lugo.

Papel importante juega también el patrimonio
civil y militar, con notables ejemplos como

el castillo de Pambre, la fortaleza de San
Paio de Narla, la torre de los Andrade

en Vilalba o el torreén de Sarria.

En lo que respecta a la oferta museistica del

geodestino destacan el Museo Provincial de

Lugo, el Museo Interactivo de la Historia
de Lugo, el Museo de San Paio de Narla,
el Museo de la Prehistoria y Arqueologia
de Vilalba, el Museo Diocesano de Lugo
y el Museo del Castro de Viladonga.

1) Iglesia de Santa Maria de Meira

2) Castillo de Pambre
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Gastronomia

Q Racion de polbo / Racién de pulpo

GAL D Entre os produtos gastronémicos por
excelencia do xeodestino Lugo-Terra Cha
atdpanse os ligados a sia economia agricola
e gandeira, sendo de especial mencion

os que contan con Denominacion de

Orixe ou Indicacion Xeografica Protexida.
Entre estes destacan a pataca, os grelos,

o Capon de Vilalba, o Pemento de
Mougan e os Queixos de San Simén

da Costa e Arzua-Ulloa.

E, para comer... Lugo. Este cofiecido
eslogan fai gala dunha provincia que é un
auténtico templo para os amantes da boa
mesa. O ambiente das diferentes zonas
de tapeo da capital forma parte esencial
da identidade de Lugo, cidade acolledora
e xenerosa que convida ao repouso e

ao goce incomparable dun banquete
onde non poden faltar produtos como

o polbo, o cocido, a caza e os peixes e
mariscos do Cantabrico. Todo iso regado
cos mellores Viios da Ribeira Sacra.
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ESP P Entre los productos gastronémicos
por excelencia del geodestino Lugo-Terra
Cha se encuentran los vinculados a su
economia agricola y ganadera, siendo de
especial mencién los que cuentan con
Denominacion de Origen o Indicacion
Geografica Protegida. Entre estos destacan
la patata, los grelos, el Capon de Vilalba,
el Pimiento de Mougan y los Quesos

de San Simoén da Costa y Arzia-Ulloa.

Y, para comer... Lugo. Este conocido eslogan
hace gala de una provincia que es un
auténtico templo para los amantes de la
buena mesa. El ambiente de las diferentes
zonas de tapeo de la capital forma parte
esencial de la identidad de Lugo, ciudad
acogedora y generosa que invita al reposo
y al disfrute incomparable de un banquete
donde no pueden faltar productos como el
pulpo, el cocido, la caza y los pescados y
mariscos del Cantabrico. Todo ello regado
con los mejores Vinos de la Ribeira Sacra.
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Festas
Fiestas

Q Arde Lucus

S

GAL P No calendario festivo do xeodestino
Lugo-Terra Cha atopamos citas tan
imprescindibles como o San Froilan,
festas patronais que enchen de vida o
mes de outubro na cidade de Lugo, ou

o Arde Lucus, evento durante o que

a capital da provincia rememora o seu
pasado castrexo e romano. Ambas estan
declaradas de Interese Turistico Nacional.

Outras festas de interese son as que renden
homenaxe aos produtos do campo e as
tradicions agricolas: as Feiras do Queixo
de San Simoén e do Capén de Vilalba,

a Festa do Pemento de Mougan, a

Feira do Queixo e do Pan de Ousa de
Friol, a Feira do Queixo da Ulloa, ou
encontros multitudinarios xa declarados de
Interese Turistico como a Feira de Santos
de Monterroso, a Festa da Filloa de
Muimenta ou a Festa da Malla de Meira.

Completan o calendario esencial de citas
culturais o Festival de Pardifias de Guitiriz,
o San Xoan e a Noite Meiga de Sarria ou
a Semana Santa e a Ofrenda do Reino

de Galicia ao Santisimo Sacramento

que acolle anualmente a cidade de Lugo.

ESP P En el calendario festivo del geodestino
Lugo-Terra Cha encontramos citas tan
imprescindibles como el San Froilan, fiestas
patronales que llenan de vida el mes de
octubre en de la ciudad de Lugo, o el Arde
Lucus, evento durante el que la capital de

la provincia rememora su pasado castrefio y
romano. Ambas estan declaradas de Interés
Turistico Nacional.

Otras fiestas de interés son las que rinden
homenaje a los productos del campo y a las
tradiciones agricolas: las Ferias del Queso
de San Simoén y del Capén de Vilalba,

la Fiesta del Pimiento de Mougan, la

Feria del Queso y del Pan de Ousa de
Friol, la Feria del Queso de A Ulloa, o
encuentros multitudinarios ya declarados

de Interés Turistico como la Feria de Santos
de Monterroso, la Fiesta de la Filloa de
Muimenta o la Fiesta de la Malla de Meira.

Lugo
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Completan el calendario esencial de citas
culturales el Festival de Pardinas de
Guitiriz, el San Xoan y la Noite Meiga de
Sarria o la Semana Santa y la Ofrenda del
Reino de Galicia al Santisimo Sacramento
que acoge anualmente la ciudad de Lugo.
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