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Xeodestinos da provincia de Lugo / Geodestinos de la provincia de Lugo

GAL ) Dende o Cantébrico ata o Canén do Sil
e dende as Serras Orientais & Dorsal Galega, a

provincia de Lugo atesoura paisaxes culturais onde a
diversidade da natureza, do patrimonio e das formas

de vivir nos falan dun territorio cheo de contrastes.

Os 67 municipios da provincia intégranse en

catro xeodestinos: A Marifia Lucense, Lugo-Terra
Cha, Ancares-Courel e Ribeira Sacra. Todos

eles forman en conxunto un mosaico que nos
permitira achegarnos a Galicia mais xenuina e vivir
experiencias forxadas na autenticidade da sua
xente, da sUa historia e dos seus espazos naturais.

ES P Desde el Cantabrico hasta el Cafién del
Sil y desde las Sierras Orientales a la Dorsal
Gallega, la provincia de Lugo atesora paisajes
culturales donde la diversidad de la naturaleza,
del patrimonio y de las formas de vivir nos
hablan de un territorio lleno de contrastes.

Los 67 municipios de la provincia se integran en
cuatro geodestinos: A Marifia Lucense, Lugo-Terra
Cha, Ancares-Courel y Ribeira Sacra. Todos

ellos forman en conjunto un mosaico que nos
permitira acercarnos a la Galicia més genuina 'y
vivir experiencias forjadas en la autenticidad de su
gente, de su historia y de sus espacios naturales.
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Q Praia de Arealonga no Vicedo / Playa de Arealoga en O Vicedo

GAL ) O xeodestino Marina Lucense
comprende os municipios de Alfoz,

A Pontenova, Barreiros, Burela, Cervo,
Foz, Lourenza Mondofiedo, Ourol,

O Valadouro, O Vicedo, Ribadeo,
Trabada, Viveiro e Xove.

Neste espazo, delimitado polo
Cantabrico ao norte e a Serra

do Xistral ao sur, atopamos
paisaxes de interese natural, bens
do patrimonio cultural, centros
histéricos, unha gastronomia que
nos ofrece os mellores produtos
do mar e do campo e unha nutrida
axenda de grandes eventos que
constitien a mellor escusa para
aproximarnos a este destino

en calquera época do ano.

ESP » El geodestino Marifia Lucense
comprende los municipios de Alfoz,
A Pontenova, Barreiros, Burela, Cervo,
Foz, Lourenzd Mondonedo, Ourol,

O Valadouro, O Vicedo, Ribadeo,
Trabada, Viveiro y Xove.

En este espacio, delimitado por
el Cantabrico al norte y la Sierra
de O Xistral al sur, encontramos
paisajes de interés natural, bienes
del patrimonio cultural, centros
historicos, una gastronomia que
nos ofrece los mejores productos
del mar y del campo y una nutrida
agenda de grandes eventos que
constituyen la mejor excusa para
aproximarnos a este destino en
cualquier época del afio.
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Natureza
Naturaleza

Q Ria de Foz

GAL P Os mais de 100 quilémetros que
moldean o litoral lucense son unha sucesién
de praias, portos pesqueiros e deportivos

e pobos costeiros como Ribadeo, Foz,
Burela, San Cibrao e Viveiro, que son unha
referencia para o turismo estival. Esta lifia
costeira presenta ademais un alto valor
xeoléxico que se fai patente na rasa que

se estende desde Ribadeo ata Burela e

que conta con lugares destacados como

a Praia das Catedrais-Augasantas,
declarada Monumento Natural. Neste

lugar, a arquitectura do mar pode
observarse nos seus cantis, esculpidos

a golpe de vento e oleaxe.

Pero mais al6 das Catedrais, a riqueza
ambiental da Marifa Lucense mostrase
no mosaico de ecosistemas que forman
os diversos espazos naturais que contan
con algunha figura de proteccién, como
é o caso do Rio Ouro, a Ria de Foz

ou a Costa da Marina Occidental.
Ademais, o tramo oriental, que inclte

os concellos de Ribadeo, Trabada

e A Pontenova, esta integrado na
Reserva da Biosfera Eo-Oscos e Terras
de Buron, sendo o seu fio condutor o
curso do Eo, que forma parte da Rede
Natura 2000 e cuxa ria conta tamén coa
distincion de zona humida protexida.

ESP P Los mas de 100 kilémetros que
moldean el litoral lucense son una sucesion
de playas, puertos pesqueros y deportivos
y pueblos costeros como Ribadeo, Foz,
Burela, San Cibrao y Viveiro que son una
referencia para el turismo estival. Esta linea
costera presenta ademas un alto valor
geolégico que se hace patente en la rasa
que se extiende desde Ribadeo hasta Burela
y que cuenta con lugares destacados como
la Playa de As Catedrais-Augasantas,
declarada Monumento Natural. En este
lugar, la arquitectura del mar puede
observarse en sus acantilados, esculpidos

a golpe de viento y oleaje.

Pero mas alla de As Catedrais, la riqueza
medioambiental de A Marifia Lucense se
muestra en el mosaico de ecosistemas que
forman los diversos espacios naturales que
cuentan con alguna figura de proteccion,
como es el caso del Rio Ouro, la Ria de
Foz o la Costa de A Mariiia Occidental.
Ademas, el tramo oriental, que incluye

los municipios de Ribadeo, Trabada

y A Pontenova, esta integrado en la
Reserva de la Biosfera Eo-Oscos y Terras
de Burén, siendo su hilo conductor el
curso del Eo, que forma parte de la Red
Natura 2000 y cuya ria cuenta también
con la distincion de humedal protegido.
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m Pozo da Ferida

GAL P Doutra banda, os concellos de Alfoz,
O Valadouro e Mondofiedo forman parte
da Reserva da Biosfera Terras do Miiho

e atopanse nas estribaciéns da Serra

do Xistral, que acada o seu cumio nos
1062 metros do Alto do Cadramon.

No municipio de Viveiro, o Souto da
Retorta conduciranos entre os seus
sendeiros cara aos que estan considerados
os eucaliptos mais grandes de Europa.
Mais de 600 exemplares de enormes
dimensions entre os que destaca o
cofecido como o Avd, un eucalipto

cuxa altura supera os 60 metros. E no
interior, Mondofiedo conta co privilexio
de acoller a Cova do Rei Cintolo, a méis
grande explorada en Galicia ata hoxe.

Para gozar da natureza da Mariia
recoméndase percorrer as numerosas rutas
de sendeirismo que conforman a oferta
turistica dos diferentes municipios e que
nos conduciran polos cursos fluviais, pola
lifa costeira e ata inmensas fervenzas

que convidan a adentrarse na natureza

e deixarse levar polo son da auga.

1) Souto da Retorta
2) Cova do Rei Cintolo

ESP P Por otro lado, los municipios de Alfoz,
O Valadouro y Mondoiiedo forman parte de
la Reserva de la Biosfera Terras do Miiio
y se encuentran en las estribaciones de la
Sierra de O Xistral, que alcanza su cumbre
en los 1062 metros del Alto do Cadramén.

En el municipio de Viveiro, el Souto da
Retorta nos conducira entre sus senderos
hacia los que estan considerados los
eucaliptos mas grandes de Europa. Mas de
600 ejemplares de enormes dimensiones
entre los que destaca el conocido como
el Abuelo, un eucalipto cuya altura

supera los 60 metros. Y en el interior,
Mondofiedo cuenta con el privilegio de
acoger la Cueva del Rei Cintolo, la més
grande explorada en Galicia hasta hoy.

Para disfrutar de la naturaleza de A Marifa
se recomienda recorrer las numerosas rutas
de senderismo que conforman la oferta
turistica de los diferentes municipios y que
nos conduciran por los cursos fluviales, por
la linea de costa y hasta inmensas cascadas
que invitan a adentrarse en la naturaleza 'y
dejarse llevar por el sonido del agua.

1) Souto da Retorta
2) Cueva del Rei Cintolo
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a Ribadeo

GALD A Marifia é moito mais que praia.

Os centros historicos de Mondonedo e

Viveiro convidarannos a facer unha viaxe no
tempo polo trazado das suas estreitas ruas,

0s seus pazos urbanos e o seu patrimonio
relixioso e literario. Doutra banda, no casco
historico de Ribadeo pervive a pegada
dos armadores, industriais e indianos que
deixaron o seu legado en forma dunha
arquitectura que mostra a puxanza social

e econ6mica de antano e que hoxe se
traduciu nun dinamico e atractivo comercio.

Visitar A Marifia é tamén seguir os pasos
de ilustres persoeiros como o Mariscal
Pardo de Cela e Antonio Raimundo
Ibanez, Marqués de Sargadelos. Ambos
marcaron importantes fitos na historia da
Galicia medieval e industrial e deixaron un
legado cultural que permite reconstruir

as principais pasaxes da sua vida e da sua
morte: lugares como a torre de Castro de
Ouro de Alfoz, o Alto da Frouxeira en Foz,

a ponte do Pasatempo de Mondofiedo ou o
Conxunto Histérico-Artistico de Sargadelos,
onde hoxe se fabrica unha das ceramicas
mais recofecidas de Galicia, son xa lugares
intimamente ligados & sia memoria.

- - i it Wl e A ¥

ESP P A Marifia es mucho méas que playa.
Los centros historicos de Mondofiedo y
Viveiro nos invitaran a hacer un viaje en

el tiempo por el trazado de sus estrechas
calles, sus pazos urbanos y su patrimonio
religioso y literario. Por otro lado, en el casco
historico de Ribadeo pervive la huella de los
armadores, industriales e indianos que dejaron
su legado en forma de una arquitectura

que muestra la pujanza social y econdmica

de antafio y que hoy se ha traducido en un
dindmico y atractivo comercio.

Visitar A Marifia es también seguir los pasos
de ilustres personajes como el Mariscal
Pardo de Cela y Antonio Raimundo
Ibafez, Marqués de Sargadelos. Ambos
marcaron importantes hitos en la historia
de la Galicia medieval e industrial y dejaron
un legado cultural que permite reconstruir
los principales pasajes de su vida y de su
muerte: lugares como la torre de Castro de
Ouro de Alfoz, el Alto de A Frouxeira en Foz,
el puente del Pasatiempo de Mondofiedo o
el Conjunto Histérico-Artistico de Sargadelos,
donde hoy se fabrica una de las ceramicas
mas reconocidas de Galicia, son ya lugares
intimamente vinculados a su memoria.
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GAL ) O Camifio Norte de Santiago,
Patrimonio da Humanidade dende o
2015, tamén atravesa terras da Marina
Lucense. O seu trazado, dende Ribadeo a
Mondofiedo, serve como fio condutor para
visitar lugares de interese monumental
como o mosteiro de San Salvador

de Lourenza ou a Catedral-Basilica

da Asuncion de Mondoiedo, que
tamén conta coa declaracion de
Patrimonio da Humanidade.

Outros significativos bens culturais da
Marifna son a basilica de San Martiio
de Mondonedo, considerada a catedral
mais antiga de Espafia, a fortaleza

de Tovar de Lourenza ou vestixios
como o castro de Fazouro, Unico
xacemento arqueoldxico escavado no
litoral cantabrico ata o dia de hoxe.

1) Basilica de San Martifio
2) Ceramica de Sargadelos

ESP ) El Camino Norte de Santiago,
Patrimonio de la Humanidad desde el
2015, también atraviesa tierras de A Marifia
Lucense. Su trazado, desde Ribadeo a
Mondofedo, sirve como hilo conductor
para visitar lugares de interés monumental
como el monasterio de San Salvador de
Lourenza o la Catedral-Basilica de la
Asuncién de Mondoiiedo, que también
cuenta con la declaracion de Patrimonio
de la Humanidad.

Otros significativos bienes culturales de
A Marifia son la basilica de San Martiiio
de Mondoiiedo, considerada la catedral
mas antigua de Espania, la fortaleza

de Tovar de Lourenza o vestigios

como el castro de Fazouro, Unico
yacimiento arqueoldgico excavado en

el litoral cantabrico hasta el dia de hoy.

1) Basilica de San Martifio
2) Ceramica de Sargadelos
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Q Redeiras de Burela / Rederas de Burela

GAL ) No referente & oferta museistica,

o mundo do mar esta presente nas
exposicions do Museo do Mar de San
Cibrao e no Barco-Museo boniteiro Reina
del Carmen de Burela. Destacados son
tamén os museos de Arte Sacra como o
Diocesano de Mondonedo ou o de San
Salvador de Lourenza. Ademais, na Marifa
existen outros equipamentos de referencia
que nos permiten aproximarnos ao
conxunto dos valores do territorio, caso da
exposicion A Mariiia Virtual ou o Centro
de Interpretacion de San Martifo en Foz.

E non menos importantes son os
obradoiros artesans que completan a
oferta cultural do destino: o Barrio dos
Muinos de Mondoiiedo e a torre de
Castro de Ouro de Alfoz son lugares de
referencia para rememorar vellos e novos
oficios que se deben & arte dos mestres
artesans que aqui desenvolven a sua
labor. Outros centros de referencia son

o Regal Xunqueira e os obradoiros de
xoieria en Viveiro, asi como aqueloutros
oficios estreitamente ligados ao

mundo do mar e que perviven grazas

a labor das redeiras de Burela ou &
carpinteria de ribeira de San Cibrao.

1) Museo do Mar de San Cibrao
2) Barco-Museo boniteiro Reina del Carmen de Burela

ESP ) En lo referente a la oferta museistica,

el mundo del mar esta presente en las
exposiciones del Museo del Mar de San
Cibrao y en el Barco-Museo bonitero Reina
del Carmen de Burela. Destacados son
también los museos de Arte Sacro como

el Diocesano de Mondoiiedo o el de

San Salvador de Lourenza. Ademas, en

A Marifia existen otros equipamientos de
referencia que nos permiten aproximarnos

al conjunto de los valores del territorio, caso
de la exposicién A Mariina Virtual o el Centro
de Interpretacion de San Martiiio en Foz.

Y no menos importantes son los

talleres artesanos que completan la
oferta cultural del destino: el Barrio de
Os Muifnos de Mondoiiedo y la torre
de Castro de Ouro de Alfoz son lugares
de referencia para rememorar viejos y
nuevos oficios que se deben al arte de los
maestros artesanos que aqui desarrollan
su labor. Otros centros de referencia

son el Regal Xunqueira y los talleres

de joyeria en Viveiro, asi como aquellos
otros oficios estrechamente vinculados al
mundo del mar y que perviven gracias a
la labor de las rederas de Burela o a la
carpinteria de ribera de San Cibrao.

1) Museo del Mar de San Cibrao
2) Barco-Museo bonitero Reina del Carmen de Burela




ESP D En A Marifia Lucense, el Cantéabrico
guarda bajo sus enérgicas y batidas aguas
excelentes pescados y mariscos que no

pueden faltar en las mesas mas exigentes:
merluza del pincho de Celeiro, erizos de

GAL ) Na Marifia Lucense, o Cantabrico
garda baixo as suas enérxicas e batidas
augas excelentes peixes e mariscos que
non poden faltar nas mesas mais esixentes:
pescada do pincho de Celeiro, ourizos
de mar, percebes, berberechos, bonito mar, percebes, berberechos, bonito de

de Burela, sardiias, rape, robalizas, Burela, sardinas, rape, lubinas, pulpo,
polbo, navallas, luras, nécoras, centolas, [ I navajas, calamares, nécoras, centollos,
bogavantes e outras exquisiteces mostran bogavantes y otras exquisiteces muestran

a importante actividade marisqueira e la importante actividad marisquera y pesquera
pesqueira dos portos da costa lucense. de los puertos de la costa lucense.

E no interior, o abrigado val de Lourenza
— reune as condiciéns idéneas para o cultivo

Y en el interior, el abrigado valle de Lourenza
retne las condiciones iddneas para el cultivo

LUQO A Marifia

= S & - ! A da faba que leva o nome deste municipio del haba que lleva el nombre de este municipio
ca m b I a - :; [ 1 e que ;onta con Ir)dlcaC|on X’eograﬂca y que ;uenta con !r/1d|caC|on Geogréfica Lu Ce n Se
& K || Protexida, estendéndose a sua zona de Protegida, extendiéndose su zona de
' producién ao conxunto da Marifia Lucense. produccién al conjunto de A Marifia Lucense.
Gastronomia = No que se refire as sobremesas, destaca En lo que se refiere a los postres, destaca
- Wy - atorta de Mondoiiedo, unha deliciosa la tarta de Mondoiedo, una deliciosa
r=» i . combinacién de améndoa, cabelo de combinacién de almendra, cabello de
- anxo e masa follada que podemos atopar angel y hojaldre que podemos encontrar
- nas confeiterias locais. Tamén gozan en las confiterias locales. También gozan de
'.‘I' ' de extraordinaria fama as docerias de extraordinaria fama las dulcerias de Viveiro
i Viveiro e o obrador do convento de n £ yelobrador del convento de Santa Clara
, Santa Clara de Ribadeo, en donde se ﬁﬁq de Ribadeo, donde se pueden adquirir
— il poden adquirir directamente os afamados *  directamente los afamados dulces elaborados | 1
doces elaborados polas relixiosas. por las religiosas.
Q Produtos do mar / Productos del mar e
o
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' GAL P A Mariia é sindnimo de festa.

Practicamente toddolos meses do

ano é posible gozar dalgun gran

evento que renda homenaxe aos
seus produtos gastronémicos, a sua

historia ou as suas tradiciéns populares.
Entre as festas relixiosas destaca a J

ESP P A Marifia es sinénimo de fiesta.
Practicamente todos los meses del afio
es posible disfrutar de algun gran evento
que rinda homenaje a sus productos
gastrondmicos, a su historia o a sus
tradiciones populares. Entre las fiestas
religiosas destaca la Semana Santa de

Semana Santa de Viveiro, declarada de Viveiro, declarada de Interés Turistico
Interese Turistico Internacional, & que se Internacional, a la que se suma la de
suma a de Mondoiiedo, que conta coa Mondoiiedo, que cuenta con dicha

devandita distincién a nivel galego. distincién a nivel gallego.

1

——

Estan tamén declaradas de Interese Turistico Estan también declaradas de Interés Turistico

! de Galicia as Festas da Maruxaina, a do e 1 de Galicia las Fiestas de A Maruxaina, la .
u q 0 . Ourizo e a Queimada Popular de Cervo, u del Erizo y la Queimada Popular de Cervo, "1 A M a rl n a
a Feira das San Lucas e o Mercado e la Feria de As San Lucas y el Mercado £
ca m b I a Medieval de Mondoiiedo, a Romaria S Medieval de Mondofiedo, la Romeria Lu cense
de Santa Cruz de Ribadeo, a Festa do S de Santa Cruz de Ribadeo, la Fiesta del

Emigrante de Barreiros, a Festa da
Troita da Pontenova, a Feira do Bonito
de Burela, a Festa da Faba de Lourenza,
as Festas Patronais de San Lourenzo de
Foz e ademais, O Naseiro, a Festa da
Pescada do Pincho de Celeiro e a Rapa
das Bestas de Candaoso en Viveiro.

Emigrante de Barreiros, la Fiesta de

la Trucha de A Pontenova, la Feria del
Bonito de Burela, la Fiesta de A Faba de
Lourenza, las Fiestas Patronales de San
Lourenzo de Foz y ademas, O Naseiro, la
Fiesta de la Merluza del Pincho de Celeiro y
la Rapa das Bestas de Candaoso en Viveiro.

Festas
Fiestas

Eventos imprescindibles no calendario Eventos imprescindibles en el calendario

. festivo da Marifia Lucense son tamén, festivo de A Marifia Lucense son también,
entre outros, o Resurrection Fest de B8 entre otros, el Resurrection Fest de
i Viveiro, a Festa Indiana de Ribadeo 1S Viveiro, la Fiesta Indiana de Ribadeo

a Resurrection Fest. Viveiro ou a Festa Castrexa de Burela. o la Fiesta Castreiia de Burela.




< Foto de portada: Praia das Catedrais / Playa de As Catedrais

Precisas ¢Necesitas
un cambio? un cambio?

#LugoCambia

@ turismo.deputacionlugo.gal WM 982260000 @ turismo@deputacionlugo.org

o fb.com/TurCulDepulLugo

e @TurCulDepulugo

@ instagram.com/turculdepulugo DEPUTACION
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